Психологическое консультирование и психокоррекция детей  и подростков
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Тема 
	Виды занятий

	
	
	Итого
	Лекции 
	Практические занятия 

	Модуль 1. Особенности психологического консультирования детей и подростков

	1. 
	Понятие психологического консультирования детей и подростков. Специфические черты консультирования в детском возрасте
	2
	2
	Итого

	2. 
	Особенности развития детей младенческого возраста (0-1 год). Основные задачи и трудности, решаемые в этот возрастной период.
	4
	2
	3

	3.
	Ранний возраст (1-3 года). Кризис 1 года и трех лет. Роль родительской поддержки в проживании детских кризисов.
	5
	2
	3

	4.
	Дошкольный возраст (3-7 лет). Дети «почемучки» и «молчуны». Готовность детей к школьному обучению. Кризис 7 лет.
	8
	4
	4

	5. 
	Младший школьный возраст (7-11лет).
Адаптация детей  к школе.  Причины школьной дезадаптации. Консультирование родителей и детей по вопросам, связанным с адаптацией, мотивацией к обучению, взаимоотношениями со сверстниками. 
	6
	3
	3

	6.
	Подростковый возраст (11-12 -15-16 лет). Трудности и задачи подросткового возраста. Особенности интимно-личностного общения. Консультирование подростков по вопросам, связанным с отношениями с родителями, сверстниками, учителями.
	10
	5
	5

	
	Всего часов
	36
	18
	18

	Модуль 2. Психологическая коррекция детей и подростков

	1.
	Понятие психологической коррекции и ее виды.
	2
	2
	

	2.
	Требования к психологу, осуществляющему коррекционные мероприятия
	2
	2
	

	3.
	Этапы коррекционной работы с детьми и подростками .
	2
	2
	

	4.
	Требования к разработке коррекционных программ
	10
	4
	6

	5.
	Показания к использованию индивидуальной и групповой форм коррекционной работы.
	2
	2
	

	
	Всего часов
	18
	12
	6

	Модуль 3. Методы коррекционной работы  

	8.
	Арт-терапия в коррекции психического развития ребенка 
	6
	2
	4

	9.
	Игра в коррекции детских проблем.
	6
	2
	4

	10.
	Символдрама  в коррекционной работе с детьми и подростками
	6
	2
	4

	Всего часов
	18
	6
	12

	Общее количество часов
	72
	36
	36



