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Приложение 5
Примерный план психологической консультации
	Клиент (ФИО, пол, возраст)
	

	Номер и дата консультации
	

	Формула запроса
	

	Этап консультационного процесса 
	

	Задачи консультации
	


	План консультации

	№ п/п
	Этап 
консультации
	Методы и техники
	Оценка результатов консультирования (наблюдения и их интерпретация)

	1
	Вводный (установление контакта)
	
	

	2
	Основной (расспрос, формулирование гипотезы, оказание воздействия)
	
	

	3
	Завершение консультации (обратная связь)
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