Примерная тематика курсовых работ:

1. Взаимосвязь самооценки и позитивного мышления у старшеклассников

2. Особенности отношений со значимыми людьми у онкологических больных на разных стадиях заболевания
3. Психологическая готовность к риску лиц опасных профессий
4. Особенности самоотношения молодых женщин в браке и вне брака
5. Тренинг личностного роста в развитии "Образа Я" старшеклассников
6. Особенности процесса профессионального самоопределения у студентов-психологов
7. Проявление агрессивности у подростков в ситуации школьного насилия
8. Особенности смысложизненных ориентаций атеистов в период ранней зрелости
9. Особенности гендерной идентичности личности школьников с разным уровнем религиозности
10. Волевая регуляция как средство самореализации личности с ограниченными возможностями здоровья
11. Влияние тревожности на отношение подростков к агрессивной рекламе (на примере телевизионных роликов)
12. Игротерапия в коррекции тревожности депривированных детей дошкольного возраста
13. Связь школьной тревожности и социометрического статуса у подростков
14. Коррекция тревожности у первоклассников средствами арт-терапии
15. Влияние уровня конфликтности на эффективность профессиональной деятельности сотрудников в сфере услуг
16. Внутриличностные конфликты в подростковом возрасте
17. Восстановительная медиация как инструмент разрешения школьного буллинга (обзорное исследование).
18. Диагностические методы изучения конфликтов в экстремальных ситуациях
19. Изучение факторов, определяющих конфликтное взаимодействие
20. Исследование агрессивности и конфликтности в подростковом период
21. Исследование манипулятивного воздействия в конфликте
22. Основные психологические факторы поведения личности в конфликте.
23. Особенности  диагностики межличностных конфликтов в среде младших школьников
24. Особенности в понимании невербальной коммуникации у интровертов и экстравертов.
25. Разработка программы обучения эффективному поведению в конфликтах для работников сферы сервиса.
26. Разработка программы обучения эффективному поведению в конфликтах для семейных пар.
27. Развитие эмпатии у родителей детей с нарушениями интеллекта
28. Взаимосвязь компьютерной зависимости и коммуникативной компетентности студентов ВУЗа
29. Особенности ценностных ориентаций у мужчин, не состоящих в браке
30. Личностные особенности, как фактор поведения жертвы преступления
31. Арт-терапия в коррекции страхов депривированных детей младшего школьного возраста
32. Особенности стратегий поведения в конфликтных ситуациях студентов с разным уровнем тревожности
33. Взаимосвязь фрустрации и типа отношения к беременности у женщин репродуктивного возраста
34. Взаимосвязь стиля семейного воспитания и нравственного развития дошкольника
35. Особенности межличностных отношений у сотрудников с разным уровнем успешности профессиональной деятельности
36. Развитие образа "Я" у детей дошкольного возраста
37. Особенности эмоционального состояния у женщин зрелого возраста
38. Арт-терапия как метод психологической адаптации детей среднего дошкольного возраста к условиям детского сада
39. Изучение особенностей старости, старения  и долгожительства
40. Особенности физического и когнитивного развития в старости
41. Профилактика старости и старения
42. Особенности эмоциональной сферы в период старения
43. Личностные особенности в период старости
44. Ценностные ориентации и ценности человека в зрелом возрасте
45. Поздняя зрелость как интегративная стадия, предшествовавших этапов развития
46. Психологические характеристики и особенности личностного самоопределения в предпенсионный период (50-55 лет). Пресенильный возраст (последние пять лет перед уходом на пенсию).
47. Особенности кризиса тридцати лет
48. Сравнительная психологическая характеристика кризисов в период от молодости до старости
49. Зрелый возраст и его психологическое содержание
50. Поиск смысла жизни в зрелом возрасте
Примерная тематика курсовых работ и дидактические единицы

	№№
	Примерная тема курсовой работы


	Дидактические единицы

	1. 
	Проблема возрастной периодизации молодости и взрослости
	Понятие молодости в возрастной психологии. Общие условия психического развития молодого человека. Основные линии онтогенеза в молодости. Возрастные периоды взрослости и их социально-психологическая характеристика. Особенности проявления психофизиологических функций у взрослых. Особенности познавательной деятельности взрослого человека.

	2. 
	Проблема периодизации зрелости в онтогенезе
	Периодизация психического развития в зрелости: ранняя зрелость; средняя зрелость; поздняя зрелость. Различные подходы к проблеме периодизации жизненного цикла взрослого человека: Д.Б.Бромлей, Дж.Биррен, В.В. Бунак, Б.Г. Ананьев, Р.М. Грановская, Г.С. Абрамова, М.В.Гамезо, Б. Ливехуд. Соотношение хронологического, биологического, психологического и социального возрастов. Этапы  психосоциального развития взрослого человека (по Э.Эриксону)

	3. 
	Психологического возраст человека в ходе его жизненного пути
	Соотношение психологического социального и биологического возрастов. Сохранение физического здоровья посредством  сохранения психического и психологического здоровья.

	4. 
	Периодизация развития личности в период зрелости


	Ранняя зрелость. Проблема близости (интимности) с другими людьми. Проявление любви, верности, са­мопожертвования и нравственной силы. Проявление истинной сексуальности. Страх потерять свое «Я». Профессионализация личности как показатель зрелости.

	5. 
	Межпоколенная коммуникация (проблема отношений родителей и подростков; отношения между молодоженами и их родителями)
	Динамика мировоззрения и нравственных ценностей. Моральный выбор как условие самосознания. Выработка собственного мнения и его удержание в условиях активного взаимодействия с социальными факторами. Динамика социальных ролей и процесс адаптации к ним.

	6. 
	Психологические аспекты молодости как начального этапа зрелости и вступления во взрослую жизнь
	Готовность принять на себя ответственность, поиск, интимной близости. Закладка основных фундаментов жизни: семейных, материально-бытовых, профессионально-производственных. Семья как условие эмоциональной зрелости личности. Время создания семьи. Любовь в эротическом, романтическом и нравственном смысле. Формирование отцовской и материнской позиции. Забота, уважение и ответственность за спутника жизни. Чувство одиночества, изоляция как результат предпочтения поверхностных контактов, неспособности любить, устанавливать близкие доверительные отношения с другими людьми.

	7. 
	Особенности кризиса тридцати лет
	Кризис тридцати лет и проблема смысла жизни. Деформация смысла и отклонения в поведении. Кризис возрастного развития в молодости и семейные отношения. Психологические условия преодоления кризиса тридцати лет

	8. 
	Сравнительная психологическая характеристика кризисов в период от молодости до старости
	Кризис 30-ти лет и проблема смысла жизни. Психологическая характеристика «кризиса середины жизни». Психологические особенности кризиса старческого возраста. Психологические условия конструктивного преодоления кризисов зрелого и старческого возраста

	9. 
	Зрелый возраст и его психологическое содержание
	Общие условия психического развития взрослого человека. Зрелость и психологический возраст. Критерии психологической зрелости. Идеальные и реальные цели как критерии зрелости личности. Разветвленность системы социальных связей как признак зрелости личности.

	10. 
	Поиск смысла жизни в зрелом возрасте
	Отношение человека к продуктам своего труда и к своему потомству, забота о будущем человечества, стремление к продуктивности и творчеству, к реализации своих возможностей, к передаче следующему поколению собственного опыта, идей, произведений искусства и т.д. Зависимость старшего поколения в семье от младшего. Потребность быть нужным другим. Застой и обеднение личной жизни как результат безразличия и сосредоточенности на себе.

	11. 
	Психологическая характеристика кризиса среднего возраста
	Пути преодоления кризиса среднего возраста. Кризис идентичности у лиц зрелого возраста. Пути преодоления кризиса идентичности в зрелом возрасте. Проблема кризиса в поздней зрелости и пути их преодоления

	12. 
	Переход к средней зрелости  (около 40 лет) как нормативный кризис в развитии, «перелом жизни»
	Десятилетие «роковой черты» – 30-40 лет Осознание утраты молодости и реальности смерти по Д. Левинсону. Кризис «ипохон-дрии»  и «идентичности». Поиск смысла жизни. Коллективная производительная деятельность  как ведущая деятельность данного периода. Основные задачи развития: достижения в карьере, развитие форм досуга и хобби, принятие ответственности за стареющих родителей, принятие изменений в организме и приспособление к ним; потеря друзей; отделение детей («синдром опустевшего гнезда»). Критика теорий зрелости как «психической окаменелости». Развитие познавательных процессов в зрелом возрасте. Теория стадиальности развития интеллекта в зрелости.

	13. 
	Особенности самоактуализации в зрелости
	Ответственность личности за свои поступки. Гармония структурных сфер психического как условие зрелости. Проблема выбора между противоречивыми мотивами в деятельности. Отношения с детьми. Функциональная динамика проявлений зрелой личности в проблемно-конфликтных ситуациях. Проблемы воли, характера и способностей в зрелом возрасте

	14. 
	Возрастные периоды взрослости и их социально-психологическая характеристика
	Изменение психологического возраста человека в ходе жизненного пути. Основные линии онтогенеза. Профессионализация личности как показатель зрелости.

	15. 
	Психологические кризисы старости и пути их преодоления
	Кризис переоценки собственного «Я». Кризис осознания ухудшения здоровья и старения тела. Кризис переосмысления жизни и принятия мысли о смерти. Психологические особенности лиц старческого возраста в теории личности Э. Эриксона. Психические изменения в старости и роль психологического фактора в процессе старения. Компенсаторные механизмы в период старения. Изменение диапазона адаптивных возможностей индивида, его «жизненных ресурсов»

	16. 
	Ценностные ориентации и ценности человека в зрелом возрасте
	Критерии ценности жизненного пути. Конфликты и драмы в индивидуальном жизненном пути личности и их влияние на долголетие. Понятие времени в жизни человека. Проблема долголетия и жизнеспособности. Психофизиологические факторы долголетия. Психологические факторы долголетия. Профилактика старения. Конец жизни и ожидание смерти. Страх смерти. Вера в бессмертие и загробную жизнь. Стадии умирания Э. Кюблер-Росс  и их характеристика: отрицание, гнев, торг, депрессия, принятие смерти



	17. 
	Поздняя зрелость как интегративная стадия, предшествовавших этапов развития
	Принятие пройденного жизненного пути как должного и обретение целостности личности. Появление мудрости. Восприятие детей и творческих достижений как продолжение себя. Исчезновение страха смерти. Недовольство прожитой жизнью, отчаяние. Страх смерти

	18. 
	Психологические характеристики и особенности личностного самоопределения в предпенсионный период (50-55 лет). Пресенильный возраст (последние пять лет перед уходом на пенсию).
	Кризис ухода на пенсию. Противоречие между сохраняющейся трудоспособностью и невостребованностью. Социальная ситуация развития: ожидание пенсии, как прекращение активной трудовой деятельности и неясность с одной стороны и построение новых жизненных планов и надежд - с другой. Ведущая деятельность: стремление «успеть» сделать то, что еще не успел (особенно в профессиональном плане); «наверстать упущенное» в личностно-интимном плане. Личностные новообразования: смена ценностных ориентаций, поиск смыслов в новой жизнедеятельности, представление себя в новой роли, передача опыта ученикам. Причины нормативного кризиса 50-55 лет (изменение социальной ситуации развития и возрастная перестройка организма)

	19. 
	Особенности личности в  поздней зрелости (после 60-70 лет)
	Условия развития. Старение и психологический возраст. Кризис ухода на пенсию. Противоречие между сохраняющейся трудоспособностью и невостребованностью. Биологическое старение. Убывание физической силы, ухудшение общего состояния здоровья, снижение уровня некоторых психических функций. Соотношение хронологического и биологического возрастов. Ухудшение материального положения, уединенный образ жизни. Смерть супруги (супруга), утрата близких друзей. Увеличение психологического прошлого и сокращение временной перспективы. Появление чувства старости. Эго-интеграция – отчаяние

	20. 
	Изучение особенностей старости, старения  и долгожительства


	История развития геронтологии. Геронтология в России и за рубежом. Биологические и социальные факторы старения. Проблема долголетия и жизнеспособности. Факторы долголетия. Критерии старения. Периодизация старости: ранняя старость, средняя старость, старческий возраст, долголетие. Характеристика различных типов старых людей (И.С. Кон, Ф. Гизе). Проблема долголетия и жизнеспособности. Факторы долголетия.

	21. 
	Особенности физического и когнитивного развития в старости
	Основные линии онтогенеза. Доживание. Смена ведущей деятельности. Сохранение основного содержания жизни, бывшего в зрелости. Гедонистическая, эгоистическая, духовно-нравственная и сущностная направленность личности и их проявление в старости

	22. 
	Профилактика старости и старения
	Психологическая гигиена. Образ жизни в зрелости и его взаимосвязь с процессом старения. Различные подходы к проблеме психологического витаукта в старости.

	23. 
	Особенности эмоциональной сферы в период старения
	Эмоции в старости. Особенности структуры эмоциональных переживаний: ранимость, тревожность, подозрительность, подверженность стрессу; эмоциональная стагнация.  Кризис идентичности

	24. 
	Личностные особенности в период старости
	Модели когнитивного старения: снижение, стабильность, прогресс. Изменения временной транспективы, самооценки, характера, личностного самоопределения; появление скупости эгоцентризма.

	25. 
	Культурно-исторические традиции принятия финиша жизни
	Проблема конца жизни и отношение к смерти в психологии. Вера в бессмертие души и загробную жизнь в соответствии с отношениями разных религий. Стоицизм. Смертельная болезнь и реакции на нее: отрицание, гнев, торг, депрессия, принятие.

	26. 
	Психологические особенности личности в глубокой старости и долгожительство
	Социальная ситуация развития: общение с родными и близкими, врачами. Ведущая деятельность:  с одной стороны – активизация  деятельности, оптимизм, с другой  - лечение, борьба с болезнями, пессимизм; воспитание внуков и правнуков. Личностные новообразования: философский взгляд на все явления жизни, сопричастность к миру, природе, культуре, обществу, богу – с одной стороны, понимание ограниченности и безнадежности своей жизни – с другой; компенсаторные механизмы; страх одиночества, смерти. Культурные традиции  отношения к смерти и подготовка к ней. 


